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Moderne Selbstverteidigung und Wettkampf
Landestrainer Duo- und Formenwettkampf

Vinzenz Oschmann, Am Gartenfeld 56, 95326 Kulmbach - Tel./Fax: 09221/947108

VEREINSINFO - Info fiir Duo und sonst. Interessierte

Termine 2010
Stand 02.12.09

= Meisterschaften DUO
27.02.2010 Sidbay. Meisterschaft in Landshut
06.03.2010 Nordbay. Meisterschaft in Gochsheim
06.03.2010 Hamburg Open in Norderstedt
24./25.04.2010 Bayerische Meisterschaft und Ligafinale in Amberg (danach Antidopingbelehrung)
15./16.05.2010 Gruppenmeisterschaft Siid in Rastatt / Baden
05.06.2010 Deutschlandpokal der Jugend in Norderstedt
19./20.06.2010 Deutsche Meisterschaft in Staffelstein / Bayern
03.07.2010 Bayerncup in Burghausen
02./03.10.2010 German Open in Hanau
04.12.2010 Nikolausturnier in Herzogenaurach
=>» Internationale Meisterschaften
13./14. Marz Italy Open ECC / Pieve di Cento — Bologna, Italien
16./18.Apr 2010 French Open ECC / Paris, Frankreich
17./18.Apr 2010 Greek Open / Griechenland
08.05.2010 Rajh open ECC / Maribor, Slowenien
28.-30.05. 2010 Europameisterschaft U18 / U21 in Wien, Osterreich
30./31.10.2010 Flanders Open ECC / Gent, Belgien
26./29.11.2010 Weltmeisterschaft in St.Petersburg

=> Kaderlehrgédnge DUO Sportschule Oberhaching
29.01.-31.01.10 mit Antidopingeinweisung und Physio
19.03.-21.03.10 gemeinsam mit den KR (extra Lehrgang)
09.04.-11.04.10

04.06. - 06.06.10

24.09. -26.09.10

05.11.-07.11.10

= Kaderlehrgéinge DUO
20.02.10 Staffelstein ( mit Antidopingbelehrung —Nachzlgler)

=> Event- des Kader- / Wettkampfbereiches
17.04.2010 Geplant in Amberg nach der Bayrischen




= Sonstige Termine:

09.01.10 Trainerworkshop Duo (Nord) in Schweinfurt
16.01.10 Priferlizenzverlangerung in Firth

30.01.10 Priferlizenzverlangerung in Firth

13.02.10 Priferlizenz (neu) in Oberhaching

07.03.10 Priiferlizenzverlangerung in Eichstatt
08.05.10 Verbandstag JIVB in Rosenheim

10.07.10 Kampfsportgala Zirkus Krone Miinchen
17.-18.07.10 DAN Prifung in Schweinfurt

18.09.10 Trainerworkshop Duo (Stid) in Bergen

10.-15.10.10 Bayern-Seminar

30.-31.10.10 DAN Prifung BY-Seminar in Esting
06.11.10 Sportwartetagung in Sensenstein
26.-28.11.10 TAT in der SpSch Oberhaching
11/12.12.10 DAN Prifung Germering

= Termine Stiitzpunkttraining Duo/Freie SV Duo Serien

Stutzpunkttraining DUO Oberhaching (Verantwortlich Jens Néding)

Nicht nur fiir DUO Kader sondern auch fiir DUO Anfinger bzw. Ubungsleiter

14.01.2010

28.10.2010

Trainingszeit: 20:00-21:30 Uhr jeweils Donnerstag

Anmeldung bis 1 Woche vor genannten Trainingstermin an Vinzenz Oschmann, Am Gartenfeld 56, 95326
Kulmbach, Tel.: 09221/947108 oder E-Mail duo@jjvb.de

Stutzpunkttraining DUO Staffelstein (Verantwortlich Mike Blatt)

Nicht nur fiir DUO Kader sondern auch fiir DUO Anfinger bzw. Ubungsleiter

04.02.2010

11.11.2010

Trainingszeit: 19:30-21:00 Uhr jeweils Donnerstag

Anmeldung bis 1 Woche vor genannten Trainingstermin an Vinzenz Oschmann, Am Gartenfeld 56, 95326
Kulmbach, Tel.: 09221/947108 oder E-Mail duo@jjvb.de

Stutzpunkttraining DUO LZ Burghausen (Verantwortlich Andrea Pilzweger)

Nicht nur fiir DUO Kader sondern auch fiir DUO Anfinger bzw. Ubungsleiter

1x Sa pro Monat gem. Ausschreibung 23.01.10, 13.02.10, 27.03.10, 29.05.10, 24.07.10, 16.10.10, 13.11.10
Interessenten — bis 1 Woche vor genannten Trainingstermin an Andrea Ordner, Tel.: 08679-4740, email:
(aordner@web.de) oder an Andrea Pilzweger, Tel.: 08677-912419, email: (via-funghi@web.de)

Stutzpunkttraining DUO Esting (Verantwortlich Jens Noding)

Nicht nur fiir DUO Kader sondern auch fiir DUO Anfinger bzw. Ubungsleiter

08.03.2010

28.06.2010

Trainingszeit: 17:00-19:30 Uhr jeweils Montag

Anmeldung bis 1 Woche vor genannten Trainingstermin an Vinzenz Oschmann, Am Gartenfeld 56, 95326
Kulmbach, Tel.: 09221/947108 oder E-Mail duo@jjvb.de

Stutzpunkttraining DUO Bergen (Verantwortlich, Jens Noding)

Nicht nur fiir DUO Kader sondern auch fiir DUO Anfinger bzw. Ubungsleiter

18.09.2010

Trainingszeit: 14:00-18:00 Uhr Samstag

Anmeldung bis 1 Woche vor genannten Trainingstermin an Vinzenz Oschmann, Am Gartenfeld 56, 95326
Kulmbach, Tel.: 09221/947108 oder E-Mail duo@jjvb.de

Oschmann Vinzenz
Landestrainer DUO



