
KADERLEHRGANG / DUO 
Termin Nr. 10049 
 
Veranstalter / Ausrichter: Ju-Jutsu-Verband Bayern e.V. 
Datum/Zeit: Von Freitag, 09.04.2010 - Eintreffen bis 18:00 Uhr – Beginn 19:00 Uhr, bis Sonntag, 
11.04.2010 – 13:00 Uhr mit Vollverpflegung  
Ort: Sportschule Oberhaching 
Leitung/Trainer: Vinzenz Oschmann / Mike Blatt / Jens Nöding – Landestrainer Duo 
Themen: Vorbereitung auf die BM und GEM, bei Bedarf Einweisung Duo für Interessierte 
Mitzubringen: 
- Badesachen Schwimmbad / Handtuch Sauna  
- Ju-Jutsu-Gi (weiß oder blau) 
- Allgemeine Trainingsbekleidung und Hallenschuhe (Squash, Tischtennis...) 
- Waffen (Softstick, Gummimesser) 
Teilnahmeberechtigt: 
1)Kaderangehörige Duo des JJVB (Pflicht) 
2)Duo-Interessierte  
Meldungen: 
1) Kaderangehörige werden eingeladen durch den Landestrainer Duo  
2) Interessenten – schriftlich bis 12.03.2010 beim bayerischen Landestrainer Duo Vinzenz Oschmann, 
95326 Kulmbach, Am Gartenfeld 56, Tel. 09221/974108 / Fax. 09221/947108, E-Mail: Duo@jjvb.de  
Kosten: bis 13 Jahre 0,50 €, von 14 bis 17 Jahre 1,10 € und ab 18 Jahre 1,60 € pro Tag und TL  – 
Eigenanteil Sportschule!   
Sonstiges:  
Teilnahme auch als Tagesgast möglich 
Der Lehrgang wird als Landeslehrgang für Kyu- und DAN-Prüfungen anerkannt 
 
 


